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認知症所沢家族の会

時間が限られていますので、全員が平等にお話で
きるよう、特定の方の発言時間が多くならないよ
うに配慮をお願いします。


みんなのために

ある人にとって素晴らしかった体験、またはその
逆の体験であっても、他の人には全く別の結果に
なる場合があります。自分の考えや価値観を押し
付ける話し方をしないように注意しましょう。


自分の考えを
押し付けない

他の人の話は一つの例に過ぎず、誰にでも該当するわけではありません。
他人と比べて自分を責めることはしないでください。何かを決めなければならない
場合でも、特定の人の話だけで決めず、よく考えて、総合的な判断をしましょう。


秘密厳守
この会で聴いた話の内容やプライバシーに関する
事柄については、外部に公表しないでください。
本音で語れる場づくりに必須のことです。



